
PRATIQUES SPECTACLE 2009-2010 
LUNDI 15 – 22 - 29 MARS ET 5 – 12 AVRIL 

16:00 16:50 Soliste/Compétiteurs Michel Proulx  
16:50 17:50 Débutant Ouverture Stéphanie / Josée 
17:50 18:45 Intermédiaire Ouverture Stéphanie / Josée 
18:45 18:55 GLACE  

18:55 19:55 Sénior Ouverture Stéphanie / Josée 
19:55 20:55 Intermédiaire 2 / Sénior Louise / Linda 
20:55 21:50 Danse France / Isabelle 

MERCREDI 10 – 17 – 24 – 31 MARS ET 14 AVRIL 

16:00 16:50 Soliste/Compétiteurs Michel Proulx  
16:50 17:50 Débutant France / Isabelle 
17:50 18:45 P.P. Groupe 1 Laurianne 
18:45 18:55 GLACE  

18:55 19:55 Finale Débutant / Inter 1 Patricia / Valérie 
19:55 20:55 Finale Intermédiaire 2 / Sénior Patricia / Valérie 
20:55 21:50 Sénior  Sophie / Manon 

VENDREDI 5 – 12 – 26 MARS 2 AVRIL ET MARDI 13 AVRIL 

16:00 16:50 Soliste/Compétiteurs Michel Proulx  
16:50 17:50 Débutant / Intermédiaire 1 Josée / Caroline 
17:50 18:45 Intermédiaire Cathy / Marie-Claire 
18:45 18:55 GLACE  

18:55 19:55 Synchro Débutant II France 
19:55 20:50 Synchro Pré-novice France 

SAMEDI 6 – 13 – 27 MARS 3 AVRIL ET JEUDI 15 AVRIL 

07:00 07:55 Soliste/Compétiteurs Michel Proulx    
07:55 08:55 Synchro Intermédiaire France 
08:55 09:40 Bout'choux France / Cathy 
09:40 10:10 Aides bout’choux France / Cathy 
10:10 11:10 Assistants de programme Sophie / Josée 
11:10 11:20 GLACE  

11:20 11:50 Synchro initiation Débutant I France  
11:50 12:50 P.P. Groupe 2 Joannie 
12:50 13:50 P.P. Groupe 3 Philippe 

  HORAIRE MODIFIÉ JEUDI LE 15 AVRIL :  16h à 16h50 Solistes / Compétiteurs M. Proulx 
       16h50 à 17h20 Synchro initiation 
       17h20 à 18h20 P.P. Groupe 2 
       18h20 à 19h20 P.P. Groupe 3 
       19h20 à 19h30 Glace 
       19h30 à 20h00 Aides bouts’choux 
       20h00 à 21h00 Assistants de programme 
       21h00 à 21h50 Synchro intermédiaire 
N.B. Les solos intégrés de chaque numéro sont montés par les entraîneurs concernés et pratiqués sur la glace du numéro concerné et 
non sur la glace des solistes. 



PRATIQUES SPECTACLE 2009-2010 
 
 

RÈGLEMENTS POUR LA REVUE SUR GLACE 
 
 

 Le patineur ne peut s’absenter qu’une fois par numéro.  À la deuxième absence, il 
sera retiré du numéro.  Si le patineur est blessé ou malade, il doit être présent, 
assis dans les estrades pendant les pratiques de ses numéros afin que ce ne soit pas 
considéré comme une absence.  Tout ceci dans le but d’avoir un spectacle de 
qualité et afin de ne pas pénaliser les patineurs présents à leur pratique. 

 
 Plus de 10 minutes de retard sera considéré comme une absence. 

 
 Les entraineurs professionnels et les assistants de programme (désignés pour 

enseigner à l’école patinage plus) sont responsables de l’autorité et de la 
discipline sur la glace.  Aussi, après 3 avertissements à un même patineur pour un 
même numéro, l’entraîneur professionnel peut retirer ce dernier de ce numéro. 

 
 Aucun parent ne sera admis dans les estrades pendant les pratiques (sauf les 

parents des solistes pendant les pratiques de solistes). 
 

 Les parents bénévoles du patinage plus devront rester dans les chambres pendant 
les pratiques du patinage plus, dans le but d’avoir des parents disponibles si un 
enfant se blesse ou a besoin d’aller à la salle de bain. 

 
Voici des règlements généraux qui se trouvent également dans nos « Règlements 
officiels » que vous pouvez trouver sur notre site internet ou au local du CPA. 

 
 Le patineur doit se présenter à l’aréna au moins une heure avant le début du 

spectacle. 
 

 Pendant le spectacle et la générale, seule la nourriture autorisée par le club est 
permise dans les chambres. Le non respect de cette consigne peut compromettre 
la participation du patineur au spectacle. 

 
 Durant le spectacle et la générale, les patineurs doivent suivre les consignes du 

capitaine de corridor et des bénévoles responsables dans les chambres ou derrière 
les rideaux. Aucun manque de respect n’est toléré envers qui que ce soit. 

 
 Un patineur qui regarde un autre numéro doit être de retour dans sa chambre 2 

numéros précédant le sien. 
 

 La séance de photos aura lieu pendant la générale. 
 

 Des renseignements supplémentaires pour les essayages de costumes, la pratique 
générale du vendredi 16 avril et le déroulement de la fin de semaine du spectacle 
vous seront communiqués ultérieurement. 


