
Sur Glace Hors‐Glace
7H00‐7H40 Évaluation CPC
7H40‐8H10 Virages/Transition CPC
8H10‐8H55 Pirouette CPC
8H55‐9H40 Sauts CPC
9H40‐9H50 GLACE
9H50‐10H35 Évaluation STAR
10H35‐11H35 PP
11H35‐12H20 Pirouette  STAR
12h20‐12h50 Virages/transition STAR 

8h00‐9h40 THÉORIE STAR

9h50 à 14H30 Retour sur les solos 


